ett &

Christin (45) straler som en sol.
Ved a endre tankematen har hun
klart a ga ned hele 11 starrelser!

TEKST: CATHRINE JENSEN
FOTO: BJORN LUNDE

hristin Elisabeth Pedersen fra Fyllingsdalen har to
Cmé’d. Det ene er 4 ga ned over 60 kilo, og det andre
er & gd opp og ned Ulriken. Hun er godt i gang. Bare
i lopet av seks maneder er Christin 40 kilo lettere, og hun
har allerede meldt seg pad gatur og overnatting pd Ulriken.
De siste seks—syv drene hadde Christin Elisabeth sakte,
% men sikkert lagt pa seg mer og mer, etter en ryggope-
', rasjon. I fjor hest fant hun et magasin om EasyLife i
postkassen, og da bestemte hun seg for & g ned i vekt.
— Jeg fikk en god folelse av & lese magasinet, fortel-
ler Christin. — Spesielt la jeg merke til de fire grunn-
pilarene i kurset, som jeg ikke har sett tidligere hos
andre. Det var avgjerende for meg at dette var et livs-
stilsendringkurs, og ikke et slankekurs, sier hun.

Hoppet i det
Christin hadde de siste drene diskutert med legen
sin om hun skulle reise til Danmark pa Ebeltoft-
klinikken for & bli kvitt kiloene. Det var ingen tvil
om at Christin matte ned i vekt for 4 unnga 4 bli
syk. EasyLife ble verdt & prove av flere grunner, sa
~ Christin hoppet i det — med en god porsjon moti-

1\ vasjon!
- —Heldigvis var jeg forholdsvis godt trent for jeg
“ gjennomgikk ryggoperasjonen den gang, sd terske-
) . len for meg om a ga inn pa et treningsstudio, var
I L ikke sa stor som den kanskje er for andre over-
L § vektige. I tillegg folte jeg meg i grunnen ikke sd
4 stor, sier 45-aringen. Under sitt forste mote med

2 \ EasyLife-instrukterene fant de ut at hun kunne
bli 30 kilo lettere. — Gjett om det var en god

\ start! ler Christin gledelig.

¥

[

s Satte seg mal

1 " Christin husker at det var utrolig godt

§ | 4 fa trene. Musklene bygget seg fort

n " opp igjen, og hun fikk god stette fra

If T& instrukterene. En gang i uken gjen-

4 nomgikk deltagerne en time med

h. leksjoner. Der fikk de informa-
sjon om alt fra kosthold, karbo-

1 ' hydrater og naeringsstoffer, til

5 fysisk styrke og mental trening.

'L — T tillegg leerte jeg meg &
sette meg mal. Jeg skrev ogsd

n en slags kontrakt med meg

‘ selv, og brot jeg denne var det

t 3 meg selv jeg skuffet, forklarer

<t Christin.
'L Christin har holdt sin del

av avtalen. Fra & bruke stor-
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relse 56 og opp til 60 i kler,
bruker hun nd sterrelse 44 og
46. Hun har gatt ned hele elleve
storrelser, og én storrelse i sko.

— Det er veldig rart! ler Chris-
tin og husker sitt forste besok
i en «normal» klesbutikk igjen
etter & ha handlet kler for store
damer i revis pd andre butik-
ker.

— Jeg husker jeg tenkte «pas-
ser dette virkelig meg?» forteller
hun og smiler, og er ikke lenger i
tvil om at kleerne virkelig passet.
Hun var ikke s stor lenger, hun
kunne g4 i kleer som hun aldri
kunne tenkt pa 4 ga i for et halvt
ar siden

- Det er deilig & kjope kleer
nd. Jeg skal ned litt over 20 kilo
til, fortsetter Christin.

— Men disse skal ikke av sa
fort som det har gatt hittil, fast-
slar Christin. N3 vil hun ta det
litt roligere.

En god turvenn

Hunden, Bonita Chica, skal

ogsd ha mye av zren for Chris-
tins nye liv. Den lille hunden ble
en god stotte, spesielt ute pa tur.

- Da jeg fikk henne hjem
som liten valp, var jeg sa stiv i
ryggen at jeg ikke klarte & baye
meg ned til henne for & lofte
henne opp. Dette motiverte meg
ekstra mye til 4 begynne & trene,
oke bevegeligheten og ga ned i
vekt, sier hun.

I dag gér de tur sammen i en
og en halv til to timer hver dag,
og Christin trener i tillegg ni
timer i uken pa treningssenteret.

— Jeg skal aldri opp igjen til
der jeg var, sier den motiverte
damen bestemt, og hun er ikke
i tvil om at hun har lykkes i
endre tankegangen sin.

Malet om 4 gd ned de siste
kiloene er satt til jul, og er hun
i mal, pakker Christin kofferten
og tar seg en velfortjent ferie i
Spania med bikinien pakket og
klar til bruk. Tidligere har ferie
blitt forbundet med engstelse
med tanke pa tog- og flyreiser
0g overnatting pga. mye smerter
og stivhet.

— Jeg er svert reiselysten, men
de samme tankene dukket sta-
dig opp i hodet mitt; hvor mye
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smerter ville jeg fa i ettertid?
Etter hvert bestemte jeg meg for
heller 4 kose meg, forteller hun.

Ikke spgtsug

I hoytidene sa vel som i hverda-
gen, har hun lite utskeielser. Sjo-
kolade hadde hun ikke spist pa
fem maneder da hun tok seg en
liten bit en dag.

- Jeg ble overrasket over hvor
lite godt det var. Smaken var
ikke like god som jeg husket den
var. Jeg matte faktisk forte meg
inn pa kjekkenet for & spise fem
stilker stangselleri for & fa bort
sjokoladesmaken, ler Christin.

Hun fant fort ut at man treng-
te ikke & spise for & kose seg.
Kose seg kunne man ogsa gjere
med en kopp te, eller et glass
vann, mener Christin.

Alle maltider er godt tilberedt
med mye gronnsaker og fisk
eller kjott med tilbeheor til.

—Jeg er glad i & eksperimente-
re med mat, og gjor det like mye
na som for, bare med sunnere
mat og gode ravarer, forklarer
hun. Setsuget er helt borte og
hun innremmer at det er en dei-
lig folelse.

—Na gar jeg heller bort i
gronnsakdisken og ser etter noe
godt, smiler hun.

Varig

livsstilsendring
EasyLife-programmene
er bygd opp etter trappe-
trinnsmetoden, og alle
som felger modellene er
garantert 4 gd ned sine
onskede kilo. Dette fordi
EasyLife gir deg kunnskap
og forstdelse om kosthold,
trening og deg selv.
Bevisstgjoring og motiva-
sjon er vesentlig for & fa til
en varig livsstilsendring.
Mosjon og trening er ogsa
en viktig del av program-
met. Deltagere far solid
oppfelging av gruppe-
instrukter eller medlems-
trener som hjelper deg 4
komme i aktivitet.
Mer info: www.easylife.no
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TRENING: Christin trener
8-9 timer i uken og far
god hjelp av EasyLife-
instruktgr Benedicte
Thompson.

TIDLIGERE: Denne buksa
har Christin en gang fglt
seg fin og fjong i. | dag
kan hun ikke helt skjgnne
hvorfor.

©00000000000000000000000000000000000000000000000

Fire grunnpilarer i programmet:
1. Kosthold og energibalanse
2. Trim og bevegelse
3. Mental trening og positiv tenking
4. Varig vektreduksjon og livsstilsendring
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